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O METODO LICAO

Anteriormente, vimos que existem diversos métodos de meditagéo, indo do uso do devocionario a meditagdo em
pericopes. Vamos agora olhar com mais detalhe um método de meditagdo em pericope que chamamos LICAO. Esse nome
indica na verdade as iniciais dos cinco passos que compdem o método: Leitura, Interpretagdo, Coracao, Aplicacéo e Oragéo.
Este método é utilizado para meditarmos sobre unidades textuais menores pois pretende enfocar mais no texto e portanto
pode perder sua eficacia se aplicado a textos muito grandes. Vamos dar uma olhada em cada elemento do método.

LEITURA

O primeiro passo € a Leitura. Essa leitura deve ser feita de maneira atenta, com uma profunda disposigéo de ouvir o
Senhor. Nao devemos iniciar a meditagdo com uma leitura desatenta ou um leve passar dos olhos, mas devemos de fato
colocar toda a nossa atengao sobre 0 texto, abrindo os ouvidos do coragao desejosos de ouvir o Senhor através do texto. A
leitura das Escrituras deve ser norteada por um desejo profundo de ouvir o Senhor através da agéo do Espirito Santo, um
anelo por descobrir a vontade do Pai a fim de podermos obedecer.

Algumas dicas podem tornar a leitura mais proveitosa. Primeiro, escolha um local e horéario apropriados para que
vocé néo seja interrompido ou distraido durante a leitura. A leitura precisa ser feita sob uma intensa concentragéo para que
possamos entrar em um profundo dialogo com as Escrituras. Segundo, ao realizar a leitura procure imaginar as cenas que
sao descritas, sentir as emogdes descritas e assim pintar mentalmente tudo que vocé esta lendo. Quando se tratar de textos
que envolvam conceitos complexos como os textos de Paulo, procure perceber na leitura quais palavras sdo mais repetidas
e mais importantes para a compreensédo do texto. Terceiro, procure repetir a leitura do texto até estar seguro de ter
adentrado o universo daquela porgao da Escritura. Quando repetimos a leitura procurando um encontro com o texto como se
fosse a primeira vez que lemos podemos perceber detalhes que trardo muita luz sobre o sentido do texto e sua possibilidade
de aplicagéo para as nossas vidas.

INTERPRETACAO

Para nos tornarmos ouvintes apaixonados e praticantes da Palavra, teremos de ir além da leitura: teremos de
interpretar o texto antes de conseguir aplica-lo a nossa propria vida. Nesse ponto muitos comegam a ter dificuldades pois a
Biblia tem muitos livros que séo de dificil interpretacdo e textos que sé@o muito complexos até mesmo para os te6logos mais
experientes. No entanto, precisamos continuar insistindo neste ponto pois a interpretacdo € a chave para a nossa vida
devocional, pois ndo podemos aplicar em nossa vida a Palavra se ndo a entendermos primeiro.

Tenha um caderno ou bloco de folhas para anotar seu devocional diario. Apos ler o texto, se comprometa a formular
uma breve explicagdo do conteudo geral do texto que vocé leu em um ou dois paragrafos no maximo. Ter de escrever o que
entendemos do texto nos leva ao compromisso de formular nossa interpretagéo e isso desenvolvera cada vez mais a nossa
percepgao do texto.

A interpretag@o ndo deve se preocupar em ser académica ou rebuscada teologicamente mas deve ser escrita de
forma simples e objetiva. Lembre-se: 0 objetivo do devocional ndo € produzir textos belos para os outros, mas fazer com que
vocé mesmo se concentre nas Escrituras e nas verdades que dela emergem. Seja simples, seja objetivo, seja ouvinte da
Palavra nesse momento. Comprometa-se a ndo escrever muito na interpretacdo, sabendo que esse néo € a finalidade do
devocional mas € um passo muito importante para o que vira a seguir.

Algumas dicas podem ajudar. Primeira, escolha textos que estejam de acordo com sua bagagem naquele momento.
Alguns livros da Biblia carecem de uma certa pesquisa para compreendermos o contexto histérico e politico por tras do livro
e para caminhar com eles vocé precisara de outros recursos: comentarios, Biblias comentadas ou a ajuda de um amigo ou
do pastor. Segundo, preste atengé@o ao género literario, ou seja, se €é: narrativa, poesia, narrativa poética, parabola, profecia
ou oraculo, epistola, etc. Quando vocé entende o género pode lidar com o texto de forma mais correta, visto que cada
género tem caracteristicas muito proprias € que por si s6 ja pedem um tipo especifico de leitura. Para iniciar, prefira
narrativas por que sdo mais simples. Terceiro, procure fazer perguntas (corretas) ao texto. Deixe de lado sua familiaridade e
leia com uma atitude curiosa, desejoso de saber e dialogar. Pergunte onde, como, quem, por que e para qué. As perguntas
vao ajuda-lo a se aprofundar mais no texto. Se o texto ndo tem a pretensdo de responder a sua pergunta, 0 que ocorre
bastante, ndo o force a responder, mas perceba entdo que perguntas seriam mais adequadas.



CORACAO

Apbs a interpretacéo, o proximo passo € chamado “Coragdo”. Esse passo € o centro da meditagdo no sentido de
que nesse momento a leitura e o estudo do texto cedem lugar a uma atitude de ouvir o que o Espirito Santo estd
sussurrando ao nosso coragdo. Nesse momento a postura de investigagdo do texto, que por si mesma exige uma atitude
racional e interpretativa, da lugar a seguinte atitude intuitiva e afetiva: “O que o Senhor esta falando ao meu coragéo através
das imagens, metaforas, principios e verdades que estdo diante de meus olhos?”.

Apos investigar o texto com nosso intelecto, focando no aspecto cognitivo, deixamos que o Espirito de Deus aplique
o texto em nosso coragao, no levando a intuir, a ouvir, a sentir, focando no aspecto afetivo, na audi¢éo, no coragdo. Em uma
profunda atitude de orag&o, procuro sentir esse coragdo pulsante da meditagdo, aquela verdade que o Senhor esta usando
para me moldar conforme a imagem de Cristo, aquilo que o Espirito esta em mim.

Este momento ndo se trata ainda da aplicagdo da Escritura as nossas vidas, mas de procurar ouvir, discernir 0 que
0 Senhor esta falando ao nosso coragéo, dentre todos os elementos do texto qual esta vindo ao nosso encontro. Nesse
momento da meditagdo procuramos compreender para onde 0 Senhor esta guiando o momento devocional e nos nessa
dire¢do. Apenas no passo seguinte comegaremos a refletir profundamente sobre como esse elemento impacta nossa vida e
como responderemos a ele.

APLICACAO

Apos realizar uma leitura detida do texto, uma breve explicagéo e focar em um elemento, é necessario convergir
nossa atengéo para a aplicagdo. A aplicagdo nada mais € do que o exercicio imaginativo de colocar o item “coragdo” em
nossa vida diaria, de maneira que a Palavra possa remodelar nosso dia-a-dia, iluminar nossa pratica e nossas escolhas,
enfim, toda a nossa vida.

Afinal, esse € o propésito do momento de meditacdo: a transformagao de nossas vidas por meio do estudo e pratica
da Palavra em nosso dia-a-dia. Mais do que um mero momento de reflexdes teolégicas ou memorizagdo de versiculos, é
importante lembrar que o devocional diario tem o propoésito de transformar a maneira como vivemos. Por isso, € importante
que o0 momento da aplicagao seja o instante em que colocamos o0s pés no chao e aplicamos Palavra.

A aplicagéo é o passo seguinte ao coragdo. Ou seja, a verdade que mais ficou em foco em nosso coragéo no meio
da meditagéo sera agora aplicada. Com o mesmo foco que separamos uma verdade ou principio no item coragao, devemos
aplicar agora a Palavra ao nosso viver diario. E importante que o devocional se mantenha focado o tempo todo, inclusive a
aplicagéo, com o risco de se perder a sequéncia de pensamentos e se ficar a deriva.

O momento da aplicagdo tanto € o mais relevante para a nossa vida diaria quanto 0 mais complexo, pois quando se
trata de dizer como a Palavra sera aplicada em nossa vida ndo ha manuais ou dicionérios que possam ajudar. Precisamos
conhecer profundamente a nés mesmos, precisamos estar conectados com o que estamos vivenciando e entéo ouvir a voz
do Senhor em nossa vida, que é Unica! Por isso muito embora pregadores possam se esforgar para aplicar as Escrituras as
vidas de seus ouvintes, ninguém melhor do que vocé mesmo para identificar o que o Senhor esta segredando ao seu
coragdo. Neste sentido todo cristdo com a Biblia em suas méos pode discernir a vontade de Deus para sua vida.

Primeiro, para aplicar a Palavra devemos ser capazer ndo apenas de ler a Biblia mas de ler a n6s mesmos.
Devemos exercitar nossa autocosciéncia em oragdo de maneira que venhamos a conhecer nossas lutas, nossos pecados,
nosso momento e compreendermos profundamente o que o Senhor esté realizando em nos. Uma vida constante de oragéo
é requisito para essa profundidade que nos permitira identificar a voz do Senhor no contexto amplo de nossa vida.

Segundo, devemos ter em mente que nem todos os elementos que séo enfocados em “Coragéo” se aplicam da
mesma maneira. Por exemplo, “perdao” € um elemento de facil e de rapida aplicagdo, embora suas implicagdes sejam muito
profundas. Contudo outro elemento como “justificagdo” pode exigir uma capacidade mais sutil de aplicagdo. Alguns
elementos podem ser mais praticos e outros nem tanto mas todos de alguma maneira impactam a maneira como vivemos.

Terceiro, ndo precisamos forcar a barra para montar uma aplicagédo mirabolante, mas a simplicidade deve guiar o
processo de aplicar a Palavra. Em determinada passagem posso descobrir que fui justificado pelo Eterno. Posso aplicar isso
ao meu senso de justica propria tanto quanto a maneira como desprezo alguem que considero um pecador. Essa verdade
pode ainda me consolar na luta que estou tendo com algum pecado que esta me vencendo. Todavia, o exercicio de aplicar a
Palavra ndo deve conter inmeros itens. Devem ser poucos, devem ser claros, devem ser praticos e acima de tudo devem
ser relevantes para a vida diaria.

ORACAO
Por fim, ap6s o periodo de meditagao nas Escrituras, vamos mergulhar no momento de oragéo e ja vamos

iniciar conversando com o Pai a respeito do que Ele mesmo nos falou no momento devocional prosseguindo com
nosso momento de oragao e intimidade.



Lectio Divina

A meditacdo é uma disciplina que pode ser desempenhada dentro de varios métodos. Ao longo da histéria uma
forma de meditagdo mais contemplativa foi desenvolvida a partir de experiéncias monasticas, onde monges se
dedicavam a meditar na Escritura em um profundo espirito de oragdo. Esse método € conhecido como Lectio Divina,
uma expressao latina que quer dizer “Leitura Divina”, ou “Leitura Espiritual™.
A Lectio Divina esta presente na vida da comunidade cristd desde o ano 220 d.C., com os Pais da Igreja, mas ganhou
principios mais claros a partir dos escritos de Guigo Cartujo, um monge que viveu por volta do século XII. A Lectio
Divina a principio foi praticada individualmente mas ganhou dimensdes comunitarias na experiéncia dos monges ao
longo da Idade Média. A Lectio ndo € um método de estudo das Escrituras, visto que nédo é esse o proposito central da
disciplina. Sdo Gregorio Magno, no séc. VI, afirmou ser a Lectio Divina um “repouso em Deus™, o deleite de uma
experiéncia de ir ao Pai através da sua Palavra, visando descansar a alma no Senhor. Ela comega nas Escrituras, mas
o fim é a presenca do Pai.
Existem duas grandes tradi¢gdes com relagdo a Lectio Divina®. A tradicdo Monastica, ligada aos Pais do deserto, que
possui uma estrutura bem simples e bastante espontanea, e a tradigdo Escolastica, desenvolvida ja no final da Idade
Média, e que possui uma estrutura mais racional e preocupada com a hierarquia. Vamos nos ater a tradicdo Monastica,
na qual a Lectio Divina possui basicamente 4 momentos*:
1- Lectio: o primeiro passo € a leitura do texto. A leitura deve ser feita com calma, atenc¢do, humildade e total
dependéncia do Espirito Santo, que vai guia-lo na Escritura. Tome um pequeno trecho da Sagrada Escritura, leia o
texto quantas vezes e forem necessarias. Procure identificar as coisas importantes desta pericope: o ambiente, os
personagens, os dialogos, as imagens usadas, as acdes. E importante identificar tudo com calma e ateng&o, como se
estivesse vendo a cena. A leitura é o estudo assiduo das Escrituras, feito com aplicagdo de espirito.
2- Meditatio: comega, entdo, a diligente meditagao. Ela ndo se detém no exterior, mas sonda profundamente o
texto, considera atentamente sobre o que esta Palavra esta iluminando em minha vida e a realidade em que vivo hoje.
Quais sdo as circunstancias que ela me questiona e me incentiva? Depois de ter refletido sobre esses pontos e outros
semelhantes no que toca a propria vida, a meditagdo comega a pensar no prémio, nas promessas de relacionamento
de Jesus para mim.
3- Oratio: Quanto & Oratio, toda boa meditacio desemboca naturalmente na oragéo. E o momento de responder a
Deus apds havé-lo escutado. Esta oracdo € um momento muito pessoal que diz respeito apenas a pessoa e Deus. Ndo
se preocupe em preparar palavras, fale 0 que vai ao coragao depois da meditacdo: se for louvor, louve; se for pedido de
perddo, peca perdao; se for necessidade de maior clareza, pega a luz divina; se for cansago e aridez, peca os dons da
fé e esperanga. Enfim, os momentos anteriores, se feitos com atengéo e vontade, determinardo esta oracdo da qual
nasce o compromisso de estar com Deus e fazer a sua vontade.
4- Contemplatio: Quanto ao Ultimo passo, a Contemplatio, ndo diz respeito a qualquer coisa que possamos fazer,
mas & a esperar pela acdo do Pai. E um momento no qual se permanece em siléncio diante de Deus. O Senhor podera
conduzi-lo a contemplacdo, ou dar-lhe apenas a tranquilidade de uns momentos de paz e siléncio, ou comunicar-lhe
seu perd&o e graga, ou simplesmente dar a vocé a oportunidade de estar diante de sua presenca.

N&o se esquega da necessidade de visualizar uma Actio, ou seja, uma agéo pratica que possa levar esse momento
para dentro da vida comum, a fim de nao tornar o momento de Lectio uma mera experiéncia mistica sem compromisso
com o discipulado de Cristo.

A Lectio também pode ser feita em grupos, onde a leitura do texto pode ser alternada ou com uma pessoa so,
seguido de momento onde cada um pode compartilhar o que o Senhor trouxe ao seu coragéo e finalmente oragdes.
Deve haver o cuidado de ndo transformar o momento em debate, mas apenas de compartilhamento e mutua
edificagéo.

" Muitos autores e correntes também usam a expresséo “Leitura Orante”, ou seja, leitura mesclada com orag&o.
2 Dom Thomas Keating, no artigo “Lectio Divina, Ouvindo a Palavra de Deus nas Escrituras”.

3 |dem.

4 Extraido e adaptado do artigo de Dom Orani Jodo Tempesta, intitulado “Lectio Divina”.



